TREC LA GIMNAZIU

Program adresat elevilor claselor a 1V-a si parintilor acestora

Trecerea de la un stadiu de invatamant la altul, incheierea ciclului primar si inceperea

celui gimnazial presupun mai multe schimbari care, la unii copii, pot determina dificultati
n adaptarea la noul sistem.

Care sunt elementele noi cu care se confrunta copilul?

schimbarea invatatoarei cu un numar mai mare de profesori;

metode de predare — evaluare diferite;

schimbarea sistemului de notare ;

cresterea numarului de materii, al cantitatii de informatie pe care elevul trebuie sa
0 asimileze;

Posibile repercursiuni ale dificultatilor de adaptare...

scaderea motivatiei scolare;

modificarea negativa a randamentului scolar;

cresterea absenteismului;

recurgerea la comportamente de risc (fumat, alcool);

inrautatirea relatiilor familiale, ingreunarea comunicarii cu adultii;
cresterea nivelului de stres si agitatie al copiilor;

scaderea nivelului de toleranta la frustrare;

insingurare, anxietate, inchidere in sine

Pentru a veni in sprijinul copiilor dumneavoastra, va recomandam...

ANANE NANA Y

Aratati entuziasm si anticipare fata de tranzitia.

Nu creati presiune sau stres inutil in ceea ce priveste tranzitia.
Ajutati-l pe copil sa-si extinda cercul de prieteni.

Lasati-l pe copil sa ia unele decizii cu privire la petrecerea timpului .
Ascultati si nu interveniti intotdeauna pentru rezolvarea unei situatii.
Puneti accent pe comunicarea cat mai deschisa cu copilul.
Re-invatati cum sa comunicati cu scoala.



